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Ai Sindaci
Comuni Territorio Area Sud Maglie ASL/LE

e per Loro tramite al Responsabile del Concessionario
del Servizio di Refezione Scolastica

Ai Dirigenti Scolastici
Istituti Comprensivi Territorio Area Sud Maglie ASL/LE

Al Presidente FISM di LECCE
e per Suo tramite alle Strutture Scolastiche Associate

OGGETTO: SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - DIETE SPECIALI A.S. 2024/25

| LEA del 2017 (DPCM 12-01-2017) nell’ambito della Promozione di una sana alimentazione per
favorire stili di vita salutari (Fé6) prevedono la Valutazione dell’adeguatezza nutrizionale dei menu
della ristorazione scolastica anche in relazione ad esigenze dietetiche specifiche. Considerando
che il pasto a mensa fornisce circa il 35-40% delle kcal giornaliere e che riveste un ruolo educativo
importante, il bambino soggetto a dieta speciale deve essere messo in grado di variare comunque
la sua alimentazione il piu possibile, compatibiimente con la sua specifica condizione, facendo in
modo di garantire i requisiti di “Food safety” (sicurezza igienico-microbiologica) e di “Food security”
(apporto di energia e nutrienti adeguato alle esigenze dell’utente).

Le diete speciali sono riconducibili alle seguenti tipologie: (1) dieta per motivi sanitari — allergia
alimentare o intolleranza alimentare; (2) menu alternativi per motivi etico-culturali-religiosi, con
esclusione di carne di maiale e derivati, o carne bovina e derivati, o tuttii tipi di carne e derivati, o
tutti i tipi di carne e di pesce e derivati (dieta latto ovo vegetarianal), o futti gli alimenti di origine
animale e derivati (dieta vegana).

La modifica del menu vigente per utenti che necessitano di esigenze dietetiche specifiche pud
avvenire in seguito alla “Richiesta di Dieta Speciale” da parte delle famiglie al Servizio/Ufficio
comunale competente o Scuola paritaria/Asilo nido. Di seguito alcune precisazioni:

- RICHIESTA AL S.ILA.N. DI PARERE SULLE DIETE SPECIALI

il Servizio/Ufficio comunale competente o Scuola paritaria/Asilo nido accertata la completezza

della _documentazione, invia al SIAN Area Sud la Richiesta di parere sulla dieta speciale

allegando, ENTRO IL 15 SETTEMBRE 2024 E COMUNQUE NON OLTRE L'INIZIO DEL SERVIZIO DI

REFEZIONE SCOLASTICA, la documentazione necessaria:

= RICHIESTE DI DIETA SPECIALE compilate e firmate dal genitore o tutore del minore avente

diritto;

= Nel caso di DIETE SPECIALI PER MOTIVI SANITARI - CERTIFICATO MEDICO rilasciato dal Medico

Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN atftestante I'allergia/intolleranza
(precisando se da considerare a rischio vita o non a rischio vita), la tipologia di dieta richiesta
e gli alimenti ammessi o da escludere e la durata del certificato. Certificati rilasciati da
specidalisti diversi da quelli indicati non saranno accettati.

= Nel caso di DIETE SPECIALI PER MOTIVI ETICO-CULTURALI-RELIGIOS! - AUTOCERTIFICAZIONE

redatta dal genitore o tutore del minore con indicata la durata della stessa.

= DIETE SPECIALI ELABORATE DA PROFESSIONISTA ABILITATO (medico, dietista, biologo

nutrizionista,) del Concessionario del Servizio di Ristorazione o del Comune. La dieta speciale
dovrd riportare timbro, firma e numero dell’ordine/albo del professionista incaricato.
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LA DIETA SPECIALE DEV’ESSERE ELABORATA PER TIPOLOGIA CON ALLEGATO L'ELENCO DEGLI
UTENTI CHE DEVONOQO USUFRUIRNE SUDDIVISI PER CICLO EDUCATIVO/SCOLASTICO (NIDO,
INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO).
= il SIAN Area Sud provvede alla verifica degli aspetti nutrizionali delle diete speciali,
tfrasmettendo al Servizio/Ufficio comunale competente o Scuola paritaria/Asilo nido il “Parere
su_menu o tabella dietetica predisposti da terzi" con eventuadli indicazioni di aree di
miglioramento.
- DURATA DIETE SPECIALI
La durata della dieta speciale ¢ vincolata al periodo indicato sul cerlificato medico o
autocertificazione. Pertanto, se non espressamente indicato, la validita della dieta speciale sara
considerata per la durata di ogni ciclo educativo/scolastico (nido, infanzia, primaria e
secondaria dil grado) oppure fino a presentazione di nuova certificazione/autocertificazione che
modifichi o annulli la precedente per mutate esigenze.
= Nel caso di PERMANENZA NELLO STESSO CICLO EDUCATIVO/SCOLASTICO, il genitore, o chi
eserciti la patria potestd o persona delegata, & tenuto alla compilazione ogni anno della
richiesta di rinnovo di dieta speciale e NON & necessario allegare nuova certificazione
medica o autocertificazione.
= Nel caso di PASSAGGIO A CICLO EDUCATIVO/SCOLASTICO SUCCESSIVO, il genitore, o chi
eserciti la patria potestd o persona delegata, & tenuto alla compilazione di nuova richiesta
di dieta speciale allegando nuova certificazione medica o autocertificazione.
Ogni modifica o sospensione della dieta speciale deve essere SEMPRE accompagnata da nuova
cerlificazione medica o autocerlificazione
Le diete speciali siintendono valide per la durata del menu base, scaduto o modificato il menu
base, le diete speciali dovranno essere nuovamente elaborate e inviate al SIAN Area Sud.
- GESTIONE DI RIFIUTI O AVVERSIONE DI UN PARTICOLARE ALIMENTO
Nel caso in cui il bambino si rifiuti costantemente di assumere un alimento specifico in quanto non
gradito o quando determina sinfomi di avversione NON S RITIENE OPPORTUNA ALCUNA
CERTIFICAZIONE DA PARTE DEL MEDICO; sard cura del genitore informare gli insegnanti e il
Concessionario del Servizio al fine di concordare la linea di comportamento piu opportuna.
NON E PREVISTA L'ELABORAZIONE DI ALCUNA DIETA SPECIALE.
-> PAGAMENTO DIETE SPECIALI
Il parere sulle diete speciali e soggetto al pagamento dei diritti sanitari di cui al Tariffario Regionale
Bollettino Ufficiale della Regione Puglia — n.155 del 06.10.2011 (D.G.R. n.1984 del 13/09/2011):
“Parere su menu o tabella dietetica predisposti da terzi, per ogni settimana e per ogni fascia
d'etd” ed & pari a € 15,00 a settimana. Pertanto, la quota dovuta sard di € 150,00 per tipologia di
dieta speciale (€ 7500 per 5 settimane stagione Autunno/inverno + € 7500 per 5 settimane
stagione Primavera/Estate).

| Dietisti
Settore Nutrizione
S.I.A.N. Area Sud PARTIMENTO
pREVENZIONE Il Direttore SIAN Area Sud
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